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Зачем нужен этот практикум
Сегодня AI умеет писать тексты, создавать изображения, делать презентации и сайты.
Но большинство сталкиваются с одной проблемой: AI выдаёт шаблонный результат.
Причина проста — AI не знает вас. Не знает вашу историю, ценности, опыт, модель мышления.
Этот практикум — первый шаг к изменению этого. Мы не обещаем раскрыть вашу личность за 15 минут. Мы создадим ваш первый снимок личности через AI. Первое зеркало. Первый взгляд на себя с новой стороны.

Что такое Deep Identity Snapshot
Deep Identity Snapshot — это краткий профиль, созданный на основе ваших ответов во время воркшопа.
Он показывает:
· сильные стороны
· ценности
· источники энергии
· внутренние мотиваторы
· возможные направления развития
· следующий шаг
Это не психологическая диагностика. Не тест. Не типология.
Это первая карта наблюдений.

Что важно понимать
Deep Identity Snapshot — это не попытка загнать вас в рамки.
Это инструмент самоосознания. Его задача — помочь увидеть:
· на что вы уже можете опираться;
· какие идеи действительно ваши;
· какие темы вам близки;
· как использовать AI без потери собственной уникальности.
Не существует правильных или неправильных ответов. Существует только ваша реальная история.

Как проходить практикум
1. Откройте ChatGPT, Claude, Gemini или любой другой AI.
2. Создайте новый чат.
3. Откройте файл "02_Deep_Identity_Snapshot_Assistant_v2.0" — это ваш промпт.
4. Скопируйте весь текст промпта и вставьте в новый чат AI.
5. Начните отвечать на вопросы, которые будет задавать AI.
Честность важнее правильности. Чем честнее ваши ответы — тем полезнее результат.

Что вы получите на выходе
После завершения AI создаст ваш Deep Identity Snapshot.
Сохраните его в Google Doc или текстовом файле.
На его основе вы сможете:
· лучше понять свои сильные стороны;
· создавать контент в своём голосе;
· настраивать персональных AI-ассистентов;
· строить стратегию личного бренда.

Куда это ведёт
Snapshot — это первая ступень системы Deep Identity.
Workshop → Deep Identity Snapshot → Founding Testers → Deep Identity Profile → Identity Map → Content Director → Strategy Coach → Deep Identity System
Большинство участников получают ценность уже на первом уровне. Но для некоторых это становится началом более глубокой работы над собой, личным брендом и собственной AI-системой.

Оставьте отзыв после практикума
Мы будем очень рады и благодарны, если после прохождения вы оставите короткий отзыв.
Это важно для нас — каждый отзыв помогает улучшить систему и сделать следующую версию Deep Identity ещё точнее и полезнее.
Форма обратной связи (займёт 2–3 минуты):
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSddJLCk7iPZb8MFCHMl8rL3M1T1ZgG9g1PQIkwqYkIiSm3n9g/viewform
Спасибо. Ваш опыт — это основа развития системы.

Хотите продолжить?
Если после воркшопа вам откликнулась эта система — присоединяйтесь к Founding Testers. Это люди, которые проходят систему одними из первых и помогают развивать методологию Deep Identity.
Напишите нам: https://t.me/visionteamglobal
Для прохождения не нужны специальные знания в AI. Достаточно базового умения пользоваться ChatGPT или Claude.
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